Екскурсія «ЕКОЛОГІЧНОЮ СТЕЖКОЮ НА ЛУКИ»
Мета: познайомити учнів із рослинами луків; розширити й поглибити знання дітей про природ​ні процеси, розвивати спостережливість, творчу уяву, вміння мислити; ознайомити з використан​ням лікарських рослин, які ростуть на луках; ви​ховувати бережливе ставлення до природи.
ХІД ЕКСКУРСІЇ

І. Підготовка учнів до екскурсії
—
Що таке луки?
·  Які рослини ростуть на луках?

·  Як їх використовують?

Луки утворилися в результаті господарської : діяльності людини. Найчастіше вони знаходяться поблизу лісів, чагарників, у долинах річок. Луки дуже цінні тим, що дають багато сіна, там можна 5 випасти худобу, а ще там росте багато лікарських і рослин.
II.. Проведення екскурсії

Екскурсія проводиться у погожий день. Прийшовши на місце, діти роздивляються навколо. Вони прислухаються до співу птахів, милуються рослинами.
Проводяться ігри, забави.

Після відпочинку проводиться бесіда — ознайомлення з лікарськими рослинами.
·  Ще в сиву давнину наші пращурі зналися на травах і вміли ними лікувати різні хвороби. Ці знан​ня передаються з покоління в покоління.
· Тут ростуть відомі лікарські рослини, напри​клад: мати-й-мачуха, звіробій, зозулин цвіт, деревій, золототисячник та багато інших.

Учні звертають увагу на жовті квіточки мати-й-мачухи. Ця квітка є передвісником весни. Тіль​ки-но зійде сніг, а вона вже спішить людям на допо​могу. Після квіточки з'являється листя. Тільки-но з'явились квітки, їх зривають і сушать, а у травні зривають листочки, щоб потім заварювати разом із висушеними квітами, — це ліки від бронхіту та брон​хіальної астми.

(Пригадування легенди про цю рослину.)
Ще діти звертають увагу на рожевий килим, який встелив землю. Ці високі, з дрібними й ніж​ними квітами рослини, мають назву зозулин цвіт. Вони люблять долини й вологі місця. Ця рослина також цілюща. З неї роблять настої і використо​вують при болях у спині, також лікують нирки, бронхіт.
На луках росте багато кульбабок. Вони також поширені лікарські рослини. Сік кульбаби зміцнює організм, він корисний при запальних процесах шлунку, настоями кульбаби змащують суглоби, со​ком лікують алергію. Під час екскурсії діти ознайом​люються з тваринним світом луків. Тут живе безліч комах, бджіл. Бджоли беруть сік у квітів і перероб​ляють його на запашний мед.
Крім бджіл, на луках літають джмелі, різні ме​телики, сюрчать коники.
III.
Підсумок
·  Де ми побували?

·  Що цікавого й нового побачили?

·  Які рослини там ростуть?

·  Чим вони корисні?

·  Які тварини живуть на луках?

·  Яких комах там бачили?

·  Чи цікаво там?

