Туристська гра-естафета «ДОЛАЄМО ПЕРЕШКОДИ»
Туризм як соціальне явище сучасності охоплює сферою своєї діяльності найширші верстви насе​лення. Його пізнавальне, виховне й економічне значення загальновідомі. Туризм у XX столітті став вагомим чинником у збережені світової спадщини для нового тисячоліття, перетворився в потужну ін​дустрію відпочинку, оздоровлення, розваги людей, набув різноманітних і несподіваних напрямків,

Туризм виховує бережливе ставлення до приро​ди. Під час мандрівок перед дітьми постають неба​чені краєвиди, мальовничі місця.
У туристичних походах у дітей виникає почуття взаємодопомоги, відповідальності, витривалості. Та​кож цікавими для дітей є туристичні естафети, зма​гання, різні конкурси та вікторини.
I.
Розпалювання вогнища
У землю забито два кілочки на відстані 40-60 см один від одного. На Висоті 20 см від землі закріпи​мо дріт, на висоті більше 50 см від землі — нитку. Кожна команда заздалегідь заготовила сухі гілки. Від кожної команди обираються два учасники, які по черзі розкладають гілки для вогнища під дротом, купа з гілок не повинна бути вищою ніж висота дроту над землею.
Суддя, давши сірники, засікає час. Розпалити вогнище потрібно одним сірником, за кожен наступ​ний використаний сірник знімаються бали.
Вогнище вважається розпаленим, коли розри​вається нитка; час зупиняють.
Підбиваються підсумки першого конкурсу.
II.
Встановлення намету
У цьому конкурсі беруть участь усі члени коман​ди. За найкоротший час потрібно правильно встано​вити намет.
Для цього учасникам треба вибрати рівну галя​вину, потім розтягнути дно намету, забити кілоч​ки та зав'язати петельки. Поставити альпенштоки й натягнути головні розтяжки, попередньо закрив​ши вхід у намет. Для кутових відтяжок забивають кілочки довжиною 25-30 см під кутом 45° до землі. Після цього кожен загін повинен розібрати і скласти намет.
Підбивають підсумки другого конкурсу.
III.
Розбирання завалу
Ця справа під силу усім членам команди.
На рівну поверхню висипають гіркою пачку сірників. По черзі кожен гравець з команди двома пальцями правої чи лівої руки намагається зняти з купи сірник, не зрушивши з місця інших. Якщо зрушить, і команді зараховується штрафний бал. Виграє та команда, яка за 40 секунд набере більше сірників.
  Підбиваються підсумки третього конкурсу.
    IV. Переправа-маятник

Між двома деревами,, на відповідній відстані,
|натягнуті мотузки. Для виконання цього завдання | учасники повинні мати спеціальні рукавички. Потрібно за найкоротший час усім учасникам команди ї по черзі переправитися з одного пункту в інший. До і землі при проходженні цього завдання торкатися не можна, за це знімають штрафні бали.
Підбиваються підсумки четвертого конкурсу.
V. Купини

Для цього завдання на землі потрібно зробити «купини». Використати можна підручний матеріал: каміння, цеглини, гумові килимки тощо, залежно від поверхні, на якій проводиться естафета. Ці пред​мети розставляють на різних відстанях. Достатньо 7-9 «купин». Усім учасникам загону потрібно перей​ти «купини» за найкоротший час.
За кожне торкання ногою до землі з учасників знімаються бали.
Підбиваються підсумки останнього конкурсу.
За результатами конкурсів-естафет визначається команда-переможниця. Нагороджуються члени команди-переможниці.
ТУРИСТИЧНО-КРАЄЗНАВЧА ВІКТОРИНА
У вікторині беруть участь по одному учаснику від кожної команди. Для відповіді на кожне запитання відводиться ЗО секунд.
1. Що є першоосновою туризму? (Першоосновою туризму є походи вихідного дня.)
2. Які види туризму ви знаєте? (Пішохідний, лиж​ний, велосипедний, водний)
3. Які види орієнтування на місцевості ви знаєте? (Орієнтування за компасом, місяцем, зірками, сонцем, місцевими предметами)
4. Що таке азимут? (Азимут — це кут між напрям​ком на північ і заданим напрямом.)
5. Яка річка в Україні є найдовшою? (Дніпро)
6. Що таке туристичний бівуак? (Це місце відпо​чинку учасників подорожі, де вони готуються до наступних подорожей.)
7. Яка найвища гора української частини Карпат? (Говерла)
8. Скільки областей є в Україні? (24 і Республіка Крим)
9. Які моря омивають береги України? (Чорне та Азовське моря)
10. Назвіть тип клімату в Україні. (Помірно-конти​нентальний)
11. Що таке горизонт? (Горизонт — це умовна лінія з'єднання землі з небом.)
12. Назвіть південну крайню точку України. (Мис Сарич)    
13. Назви яких областей не збігаються з назвами об​ласних центрів? (Закарпатська та Волинська)
14. З якими країнами межує Україна?
15.Яка площа території України?(603,7 тис. кмг) 

16.3 якими областями межує наша область?
17. Яка найбільша річка протікає в нашій області?
18. Назвіть кам'яновугільні. басейни України. (До​нецький, Львівсько-Волинський )
За результатами вікторини визначаються пере​можці.
