Бесіда

«ТВІЙ РЕЖИМ ДНЯ».
Мета: формувати компетентності:

Ключові:

· громадянська компетентність виховувати любов та повагу до праці;

· вміння вчитися: вчити учнів доводити свою роботу до кінця;

· соціальна: вчити учнів працювати в парі (групі);

· загальнокультурна: оволодіння  досягненнями результатами праці ;

· здоров’язбережувальна: слухати пояснення вчителя, а у разі необхідності звертатися з проханням про індивідуальне консультування\

Предметні:продовжити формувати в учнів поняття про режим дня; розкрити значення загартовуван​ня організму для зміцнення здоров'я; формувати санітарно-гігієнічні навички; навчати дітей ра​ціонально розподіляти свій час.

Обладнання: презентація «Твій режим дня»
Хід уроку

І. Організація учнів 

ІІ. Актуалізація опорних знань
— Сьогодні поговоримо про найбільше й найцін​ніше багатство людини — здоров'я.
Дорогі діти! Ви — майбутнє нашої країни. Вам вирощувати хліб, водити космічні кораблі, стояти біля верстата, лікувати хворих, будувати нові міс​та, шити красивий одяг, захищати Україну. Щоб вирости здоровими, життєрадісними, працьовити​ми, здатними долати будь-які труднощі, вам необ​хідно знати вимоги гігієни режиму дня і дотримува​тись їх.
У міфах стародавньої Греції згадується Гігієя — богиня здоров'я. Від її імені походить слово гігієна. Так називається наука про здоров'я, його збережен​ня та зміцнення. Гігієна дає відповідь на питання: «Як бути здоровим?»
Зрозуміло, всім відомо, 

Що приємно буть здоровим,
    Тільки треба знати, 

     Як здоровим стати.
Т. Волгіна
— А щоб бути здоровим, необхідно свій день роз​поділяти за режимом.
Режим дня передбачає правильне харчування, роз​поділ розумової і фізичної праці та відпочинку, тобто вимагає в один і той же час вставати, чистити зуби, їсти, гуляти, вчитися, відпочивати, лягати спати.
Хто навчиться жити за режимом, той буде здоро​вим, життєрадісним, все встигатиме робити і не буде швидко втомлюватися.
Отже, треба виконувати всі режимні моменти.
Сім годин —
Вже час вставати,
Ліжко вправно застеляти. .
Потім робите зарядку —
З м'язами усе в порядку?
Зуби чистіть. Умивайтесь!
Причесались? Одягайтесь.
Сьома тридцять. Час до столу.
Поснідали? Йдете в школу.
Ви ж, звичайно, не сороки —
Всі уважні на уроках.
На перервах розважайтесь,
Не сидіть, а гарно грайтесь...

Повернулися додому — 

Мийте руки і до столу. 

Пообідайте смачненько, 

Посуд вимийте гарненько. 

З чотирнадцяти годин Відпочиньте, погуляйте.

0
п'ятнадцятій сідайте,
Вивчіть правила й вірші,
Все охайно напишіть,
Розв'яжіть складні задачі —
Ви ж завзяті, не ледачі.
Так, працюючи сумлінно,
Спочивайте неодмінно.
По тридцять хвилин роботи,
А по десять — насолоди.
Головне зробили діло!
А тепер гуляйте сміло
В парку, у саду, у лузі
Чи самі, чи серед друзів.
Дихайте повітрям свіжим,
Хай вас сонечко поніжить.
Відпочили? От чудово.
А тепер до праці знову:
Приберіть свою кімнату,
Допоможіть мамі й тату,
Щось цікаве прочитайте,
Вирізайте, вишивайте,
Конструюйте чи малюйте.
Помудруйте, помайструйте.

Вісімнадцята година —
Котиться за обрій днина.
Час вечеряти настав,
Посмакуйте після справ.
Але й тут питати буду:
Руки вимили від бруду?
Повечерявши, ідіть,
Телевізор увімкніть,
Чи інакше розважайтесь.
Якщо хочете, пограйтесь...
Двадцять перша.
Час вам спати,
Не забудьте, соколята,
Зуби чистити, умитись,
Роздягнутись, постелитись    
1
провірити кімнату,
Й на добраніч побажати 

Рідним, всій своїй родині... 

Спіть. 

Солодких снів вам нині!
Відповіді на запитання
· Яким є ваш режим дня?

· Чи дотримуєтесь ви його?

· Чому треба дотримуватись режиму дня?

· Для того щоб бути здоровим, потрібно не тіль​ки дотримуватись режиму дня, але й знати і вико​нувати правила гігієни тіла, одягу, житла й харчу​вання.

· Що треба робити, щоб бути здоровим? Яких правил потрібно дотримуватись?

· Чи дотримуєтесь ви цих правил?

Отже, щоб бути здоровим, необхідно дотримува​тись правил особистої гігієни. Особиста гігієна — це піклування про своє здоров'я і працездатність.
Але для того щоб дотримуватись певних правил і піклуватись про своє здоров'я, треба знати, як їх правильно виконувати.
Наприклад, чи знаєте ви, як треба правильно чис​тити зуби? Як треба берегти очі? (Відповіді дітей.)
Правила охорони зору
· Оберігайте очі від пошкоджень.

· Не торкайтесь до очей брудними руками.

· Витирайте обличчя та очі тільки індивідуальним рушничком або хустинкою.

· Щоб не було боляче очам, читайте й пишіть при доброму освітленні.

· Тримайте книгу перед очима на спеціальній під​ставі.

· Про кого кажуть у народі: «На шиї — хоч греч​ку сій?»

· Що треба робити, щоб про вас так не ска​зали?

· Поясніть значення виразу: «Під нігтями — хоч капусту сади».

· Послухайте вірш.

ЛОГІЧНА ВІДПОВІДЬ
Про бактерії, мікроби
мова йшла у класі,
на закріплення учитель запитав у Васі:
—
Перед тим, як з'їсти груші,
треба що зробити? —
Вася смачно посміхнувся:
· Звісно... натрусити.

· Яку правильну відповідь потрібно дати?

—
Послухайте моральні задачі й дайте правильну
відповідь.
1)
Настала зима. Випав сніг. Закінчились у школі уроки. Юрко поспішає додому. Ось уже і знайома гір​ка. Підходить ближче і бачить, що Тарас з Максимом
сіли на портфелі і їдуть з гірки з криком: «Ура!» Та​рас з'їхав з гірки першим, побачив Юрка й закричав:«Юрко, йди-но швидше до нас!»
—
Що повинен був зробити Юрко?
2)
Василь прийшов зі школи. Бабуся до нього: «Васильку, йди швидше обідати!» — «Я вже йду, бабуню, тільки-но зніму піджак!»
—
Що повинен був зробити Василько, перш ніж сісти за стіл?
Домашнє завдання
Підготувати розповідь про свій режим дня.
