ЕКСКУРСІЯ ДО МЕДИЧНОЇ УСТАНОВИ

Мета: формувати компетентності:

Ключові:

· громадянська компетентність виховувати любов та повагу до праці;

· вміння вчитися: вчити учнів доводити свою роботу до кінця;

· соціальна: вчити учнів працювати в парі (групі);

· загальнокультурна: оволодіння  досягненнями результатами праці ;

· здоров’язбережувальна: слухати пояснення вчителя, а у разі необхідності звертатися з проханням про індивідуальне консультування

Предметні: закріпити уявлення учнів про те, що най більше багатство людини — це здоров'я; викликати бажання займатися спортом, виховувати охайність; формувати культурно-гігієнічні навички.

ХІД ЕКСКУРСІЇ

Учитель. Добрий день, дорогі діти!

Сьогодні ми зібрались для подорожі країною Здоров'я. На нашому шляху зустрічатимуться різні королівства, а ви разом із їх мешканцями гратимете ігри, відповідатимете на запитання, виконувати вправи та інші завдання. Здоров'я — це найбільше багатство людини, і воно потрібне всім, щоб радіти, сміятися, насолоджуватись життям. Здоров'я залежить від того, як ти поводишся, де ти живеш, що їси, як вчишся, як вмієш товаришувати. Здоров'я треба вміти берегти.

Здавна людям всім відомо, 

Що приємно буть здоровим. 

Тільки треба добре знати, 

Як здоровим стати.

    Ось про Це ми дізнаємося під час гри.

Чути стукіт у двері.

— Діти, хтось до нас постукав у двері? Чи ви не гули? Давайте всі притихнемо і прислухаємось. (Відчиняємо двері.)

— Агов, це ж королева країни Здоров'я. (Заходить королева з ключем.)

Королева країни Здоров'я. Можна до вас, дітки? Ви сьогодні веселі, бадьорі. Напевно, гарно провели час у школі: бігали, стрибали, веселились.

—  Вам приємно було зустрітись зі своїми друзями?

— У вас нічого не болить? Тоді можна сказати, що ви здорові. А якщо здорові, то можна і подорожувати. Чи не так? (Відповіді учнів.)

—Ось у мене у руках ключ від таємниці здоров' я. Ми сьогодні відмикатимемо замки до королівств, які зустрічатимуться на нашому шляху. У тих королівствах є володарі, вони поділяться з нами секретами здоров'я, розкажуть про те, як його зберегти.

Ось ми і наблизились до королівства «Зелена аптека» . (Відмикає ключем замок.)

Всезнайка лікарських рослин. Я — Всезнайка лікарських рослин. Діти, давайте пригадаємо, як називається наш колектив? (Калинонька)

- А що ви можете сказати про калину? (Відповіді дітей.)

Садять калину біля хати,

Щоб весною білим цвітом милуватись,

А взимку від застуди лікуватись.

— Ягоди калини люблять і люди, і птахи. На смак вони кислі, гіркуваті, але дуже корисні. Калина й лікує, і надає бадьорості.

— А які ви знаєте лікарські рослини? (Відповіді учнів.)   

Розповідь королеви про властивості лікарських рослин за плакатом «Лікарські рослини».

Всезнайка лікарських рослин. Не забувайте, що лікарські рослини вам завжди стануть у пригоді.

Ви були дуже активні, розумні, слухняні, а тому я надаю вам право продовжити подорож.

Королева країни Здоров'я. Ой, хто ж це на нашому шляху? Хтось, напевно, дуже хворий, бо чхає і стогне. Давайте відімкнемо цей замок. (Відмикає.) Хто ти, скажи-но діточкам усім.

Володар. Я — Володар загадкового королівства, я дуже захворів, а для того, щоб я одужав, треба щоб ви, дітки, мені допомогли.

Королева країни Здоров'я. Ну що, допоможемо? (Відповіді учнів.)

Володар. Тоді відгадайте, що в мене болить?

Сопе, хропе, часом чхає, 

Сюди-туди зазирає. 

На морозі замерзає,

Бо одежини не має. (Ніс)

Володар. Правильно, дітки. Ось тепер я відчуваю полегшення, починаю одужувати. Щоб вже зовсім нічого не боліло, хочу перевірити, чи вмієте ви відгадувати загадки.

■   Не золото, а найдорожче. (Здоров'я) 

     Чого хочеш, та не купиш. (Здоров'я)

■   Що хочеш продати, не продаси. (Хвороби)

■   Як поріжуть пальчик, то стільки турбот 

   — Відразу мию ранку і заливаю... (йод).

■   Мию, мию без жалю, 

Мию там, де брудно. 

А купатись не люблю,

Бо від того худну. (Мило)

■   Невеличке корито

Вілими гусьми набито. (Зуби в роті) 

Володар.А тепер позмагаємось, хто із вас назве більше приказок, прислів'їв про здоров'я. (Відповіді дітей.)

— Дуже добре, але я ще доповню ваші відповіді.

■   Здоровий не знає, який він багатий.

■   Хто добрих порад не слуха, той потім і на пальці дмуха, та пізно.

■   Здоров' я не купиш ні за які гроші. Володар. Я знаю, що ви готували вірші про

здоров'я. Хто нам розповість такий вірш? (Діти розповідають вірші.)

Володар 

З вами, любі друзі, 

Я вже повністю одужав, 

Перестав кашляти і чхати,    

Треба, мабуть, іти відпочивати.

         А вам бажаю вдало й далі мандрувати.

Королева країни Здоров'я . Дітки, загартовуйте свій організм, займайтеся фізкультурою — це запорука здоров'я.

А хто ж це на нашому шляху? Так це ж Фізкуль-турко.

Фізкультурко 

Щоб рости і гартуватись, 

І міцніти, як броня, 

Треба, друзі, нам займатись 

Фізкультурою щодня. 

Не хворіти щоби нам, 

В ліжку не лежати, 

Дужими зростати — 

Треба вправи знати. 

Весело стрибати так (демонструє всірухи), Р

уки піднімати так. 

Присідати і вставати, 

Знову весело стрибати.

             Давайте спробуємо разом зі мною повторити вправи.

Руки вже за головою, 

То ж дивись перед собою. 

Виправляємо хребет: 

Лікті зводимо вперед, 

Мов метелики, літаєм — 

Крильця зводим, розправляєм,

І тихесенько сідаєм.

— Я зробив висновок, що всі ви дуже любите спорт. І це добре, адже спорт — це здоров'я. Ну що ж, в добру путь!

Королева країни Здоров'я .Здоров'я — це коли всім вам добре, нічого не болить і будь-яка справа під силу. А якщо не хочеться їсти, погано спиться, з'являється кволість, пригніченість або щось болить, значить здоров'я погіршилось. Про це треба сказати мамі, вчителю або звернутись до лікаря.

У місті Нехворійську живе улюблений лікар, який лікує всіх дітей та звірят. А щоб відімунути ворота до цього міста, треба відгадати загадку.

Веде він прийом під деревом в діброві, 

Турбується про те, щоб всі були здорові, 

Лікує хвороби: кір, свинку, бронхіт.

 Скажіть нам, будь ласка, хто він? (Айболить)

З'являється Айболить.

Айболить. Я із міста Нехворійська. Ви хочете зі мною пограти в гру? Тоді приготуйте свої долоньки. Якщо те, що я називаю, є ознакою здоров'я, виплескаєте в долоньки, а якщо ні — сидите мовчки.

Нічого не болить, добрий настрій, пружні м'язи, біль у горлі, вільні рухи, дратівливість, кашель, дзвінкий голос, добрий апетит, поганий апетит.

— Ви знаєте, що у нашому місті існує товариство «Друзі чистоти» ? До нього можуть вступити всі; хто дотримується правил особистої гігієни.

А ви дотримуєтесь правил гігієни? Давайте ми їх пригадаємо й будемо виконувати.

■   Вранці вмиватись, чистити зуби, розчісуватись.

■   Після брудної роботи мити руки з милом.

■   Ретельно мити овочі та фрукти.

■   Обрізати нігті.

■   Тримати у порядку своє волосся.

■   Користуватись носовою хустинкою.

— Якщо виконуватимете ось ці поради, неодмінно будете здоровими. А Ще потрібно дотримуватись режиму дня, правильно харчуватись, активно відпочивати, бо все це є запорукою здоров'я.

Я дуже задоволений вами, вашими знаннями. А тепер — невеличкий медогляд. 

Всі дихайте. 

Не дихайте. 

Дуже добре.  

Станьте прямо, усміхніться, 

Одне на одного подивіться,  

Очима поморгайте, 

Тихесенько сідайте.

— Я оглядом задоволений; бо ніхто з дітей не хворий, всі веселі, всі здорові, далі вчитись всі готові.

Так тримати! До зустрічі!

Королева країни Здоров'я. Дорогі діти, ви —.майбутнє нашої країни. Вам вирощувати хліб, водити космічні кораблі, стояти біля верстата, лікувати хворих, будувати нові міста, шити красивий одяг, захищати Україну. Отже, бережіть і зміцнюйте своє здоров'я. І ви виростите здоровими, життєрадісними, працьовитими, здатними подолати будь-які труднощі.

