	Зміст уроку
	Дозування
	Організаційно-методичні вказівки


	Підготовча частина (10хв)

	 1.Організований перехід до місця занять.

 2. Т.З. Як утримувати здоровими органи травлення, гігієна харчування.
3. Шикування. Організуючі  вправи:
- виконання команд: «Шикуйсь!», «Рівняйсь!», «Струнко!», «Вільно!», «Розійдись!», «Ширше крок!», «Частіше крок!», «Рідше крок!»;
- перешиковування з колони по одному в колону по двоє.

- розмикання та змикання приставними кроками.
4.Повідомлення теми і завдань уроку.

5. ЗРВ на місці у розімкнутому строю (під музичний супровід).
І. В. п – о. с., 1 – руки вперед; 2 – руки в сторони; 3 – руки вгору; 4 – в. п. 
ІІ.  В. п. – о. с., руки перед грудьми. 1 – права нога назад на носок, руки в сторони (вдих); 2 – в. с. (видих); 3 – 4 – те саме з лівої ноги.

ІІІ. В. п. – стійка ноги нарізно, руки в сторони. 

1 – нахил тулуба вперед, торкнутись правою рукою носка лівої ноги (видих); 2 – в. п.; 3 – 4 те саме з лівої руки. 

ІV. В. п. – о. с., руки на пояс. 1 – підняти праву ногу, зігнуту в коліні (видих); 2 – в. п. (видих); 3 – 4 – те саме з лівої ноги.
V. В. п. – о. с., руки з прапорцями опущені вниз. 1 – 2 – руки через сторони -  вгору (видих); 3 – 4 – в. п. (видих).
VІ. В. п. – о. с., руки з прапорцями опущені вниз. 1 – руки вперед – угору, ліву ногу відставити назад на носок, прогнувшись у попереку (видих); 2 – в. п. (видих); 3 – 4 – те саме з правої ноги.

VІІ. в. п. – те саме. 1 – стрибок ноги нарізно, руки в сторони; 2 – стрибок ноги разом, руки вниз.

VІІІ. Ходьба на місці на носках.

ІХ. Рухлива гра на увагу. На один сигнал свистка діти крокують на місці, на два сигнали свистка, повільний біг на місці. 
	     1хв
      1хв

      1хв

      7хв
6 – 8 повторень у кожній вправі.

   15сек.
   30 сек.

     
	У колону по одному.

Повідомити, розказати, пояснити, отримати зворотну  реакцію учнів з даного питання.

Фронтальний метод організації діяльності учнів.

Фронтальний метод організації діяльності учнів.

Слідкувати за правильністю виконання вправ і за правильною поставою.

Виконувати чітко за командами.

Стежити за чітким виконанням вправ.

Формувати поставу, правильне дихання.

Фронтальний  метод організації діяльності учнів.

Ігровий метод організації діяльності учнів.

	Основна частина(27хв)

	 1. Акробатика:
- два перекиди вперед;

- стійка на лопатках;                                                               
- «напівшпагат» і «шпагат».
	      4хв

     3хв
      3хв


	Фронтально – потоковий метод організації діяльності учнів.
Перекид уперед з упору присівши в положення сидячи в групуванні. Звернути увагу учнів на групування під час виконання перекиду.
(інстр. т. б. №19б/ж). Страхування.
Фронтально – потоковий метод організації діяльності учнів (іестр. з т. б. № 19б/ж).
Надавати допомогу під час виконання стійки на лопатках, підтримуючи руками за ноги і одночасно натискаючи на кульшовий суглоб, домагаючись випростання.
Фронтально – потоковий метод організації діяльності учнів (інстр. з т. б.№19б/ж)\

Надавати допомогу під час виконання вправи. 

Виправляти помилки: повторним поясненням, зауваженням, вказівкою. Страхування. 

	2 . Лазіння по г/стінці і канату:
- лазіння по г/стінці однойменним і різнойменним способами;

- лазіння по канату довільним способом.
3. Стрибки:

- стрибки зі скакалкою (4×50).

4. Естафета «Хто швидше».
Перенесення тенісного м’яча на тенісній ракетці.


	      4хв 

      4хв

      4хв
     5хв

     
	Пояснення, демонстрування, допомога, страхування.

Фронтально – потоковий метод організації діяльності учнів (інстр. № 8б/ж).

Звернути увагу на вис на прямих руках і правильний захват каната ногами.
Груповий метод організації діяльності учнів (інстр. з т. б. №6б/ж). Стрибки на обох ногах.
Ігровий метод організації учнів (інстр. № 7б/ж).

	
	
	

	                                                                         Заключна частина (3хв)

	1. Шикування. Вправи для розслаблення, дихальні вправи.

2. Підбиття підсумків, д/з.
3. Організований перехід до класу.
	   1хв

    1хв

    1хв
	Концентрація уваги. На місці.

Стрибки зі скакалкою
У колону по одному.


Тема. Т.З. Як утримувати здоровими органи травлення, гігієна харчування. Організуючі вправи.
               ЗРВ на місці у розімкнутому строю.  Акробатичні вправи. Лазіння по гімнастичній стінці

              (однойменним та різнойменним способами). Лазіння по канату довільним способом. 

               Стрибки зі скакалкою. Естафета «Хто швидше».    
Завдання.  Ознайомити учнів як утримувати здоровими органи травлення, гігієна харчування.
                        Удосконалювати навички виконання акробатичних вправ (два перекиди вперед,
                        стійка на лопатках,  «шпагат» і «напівшпагат»);лазіння по  г/стінці і канату;
                        стрибків зі скакалкою

                        Розвивати фізичні якості та рухові здібності учнів.
                        Виховувати бережливе ставлення до власного здоров’я. 
Місце проведення. Спортивний зал.                                          Обладнання. Мати, гімнастична стінка,
                                                                                                                                             канат, прапорці, скакалки,
                                                                                                                                             ноутбук, диск.
                                                                                                           Кіровоградська ЗОШ І ст. №37

                                                                                                           Кіровоградської міської ради

                                                                                                           Кіровоградської області

Конспект уроку

з фізичної культури 4 клас 
по темі «Гімнастика»

                                                                      Вч. початкових класів
                                                                       Пустовий В. В.
