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1. Теоретичні аспекти піклування про здоров'я молодого покоління
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В. Сухомлинський говорив, що добре, міцне здоров'я, відчуття повноти, невичерпності фізичних сил - дуже важлива умова життєрадісного - світосприймання, оптимізму, готовності долати труднощі. Духовне життя дитини її інтелектуальний розвиток, мислення, пам'ять, увага, уява, почуття, воля - великою мірою залежить від «гри» її фізичних сил. Слаба, квола, нездорова, схильна до хвороб дитина на уроці швидко втомлюється, згасають її очі, стають млявими рухи. Через це навчальну працю дітей, усі види їх діяльності розглядаємо на лоні загального стану і розвитку їхніх фізичних і духовних сил.

У вивченні дитини її здоров'я має бути предметом особливої уваги педагогічного колективу. Здоров'я величезною мірою залежить від духовного життя, зокрема від культури розумової праці. Не можна допускати захоплення тими прийомами «ефективного», «прискореного» навчання, в основі яких -погляд на голову дитини як на електронний механізм, здатний без кінця нагромаджувати й засвоювати. Дитина - жива істота, її мозок - найтонший, найніжніший орган, до якого треба ставитися дбайливо і обережно. Повноцінність розумової праці визначається не тільки й не просто її темпом і напруженістю, а насамперед правильною, продуманою, розумною її організацією.

Не можна, звичайно, забувати про те, що весь ритм життя в наш час прискорюється. Але з цього не випливає, що в школі припустили поспіх, нервозність, переваження пристрастей над розумом.

Виховання розумних, всебічно розвинених людей можливе лише тоді, коли діти використовують щодня не лише 5-6 годин вільного часу за своїм бажанням (а бажання ці треба виховувати), на вибір. Недопустимо, щоб після інтенсивної розумової праці в класі дитина протягом тривалого часу сиділа над підручниками - це захаращує мозок, відбиває охоту до навчання. Бажання вчитися не згасає за тієї умови, якщо після уроків вихованець зайнятий творчою працею в гуртку, на пришкільній ділянці. А праця на відкритому повітрі, особливо в помірний мороз, усуває схильність до простудних захворювань, благотворно впливає на дітей з великою нервовою збудливістю. Ця праця - головна умова запобігання нервозності, неврівноваженості, роздратованості.

Вчити, виховувати, розвивати дитину важко, відповідально, але радісно. На наших очах відбувається справжнє диво: з невмілого, невпевненого в собі малюка виростає особистість, яка мислить, аналізує, доводить свою думку, аргументує, приймає рішення і несе відповідальність з нього, багато вже знає і навчає інших.

Усі ми хочемо бачити дитину розумною, сильною, здоровою. На жаль, статистика стану здоров'я школярів сьогодні є досить невтішною. Тож актуальною проблемою моїх уроків є збереження здоров'я дітей та формування здорового способу життя як цінності.

2. Основи здоров'я
(фрагмент уроку)

Тема. Працездатність учня. Активний відпочинок.

1. Метод передбачення
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-
Послухайте вірш і зробіть передбачення. Про що буде йти мова на нашому уроці?

Щоб здоровим бути – 
Завжди пам'ятай: 
Не сумуй, не сердься, 
А ходи й співай.

2. Повідомлення теми і мети уроку.

3. «Мозкова атака» (робота в парах)

-
За 2 хвилини дайте відповідь сусідові на питання: «Що ти знаєш про здоров'я?»

4.Складання «Павутинки думок»
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Загартування   
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Чистота      
               здоров'я

Режим дня     

5. Гра «Блискавка»

-
Складіть з поданих частин прислів'я
           Пра     здо    а   ця -  лінь -

 хво       ба      ро
в'я

(Праця -  здоров'я, а лінь - хвороба)

-   Чому це так? Доведіть свою думку.

6.
Робота в групах

-
Поміркуйте, що потрібно робити щодня, щоб стати фізично сильним.
     ( колективне складання усної пам'ятки)

7.Слухання й обговорення оповідання В.О.Сухомлинського «Ледача подушка»

а) робота над назвою твору «Читання з передбаченням»

-
Прочитайте назву твору.

-
Як ви думаєте про що (чи може кого) це оповідання?

б)відповіді на запитання:

Яким був дідусь?

Чого він навчив Яринку?

Кому з вас теж не хочеться вставати вранці?

Що ви робите, щоб своєчасно прокинутись?

Хто вам допомагає у цьому?

в)робота в групах

I
 група. Поставити запитання до автора.

II група. Придумати іншу назву до оповідання.

III група. Придумати продовження оповідання.

3. Урок роздум
(фрагмент уроку)


Тема. В.О.Сухомлинський «Дві доньки»

Мета: ознайомити з твором В.Сухомлинського; вчити давати характеристику головним дійовим особам, порівнювати вчинки і поведінку персонажів, робити висновки щодо прочитаного; розвивати виразне читання, зв'язне мовлення, вміння цінувати думки товаришів; виховувати доброту, чуйність, вміння бачити і творити красиве.

 1. Ми продовжимо знайомитись з творами В.Сухомлинського. Згадайте, що ви знаєте про цю людину?

-   Які твори Сухомлинського ви вже читали?

2.  Перегляд виставки творів В.О.Сухомлинського.

3. Читання із зупинками казки «Дві доньки»

Було в матері дві доньки - Щебетушка та Похмурочка. Що то за різні діти були! Щебетушка все коло матері в'ється та солодко виспівує: «Голубко моя! Матінко рідна! Я тебе люблю понад усе на світі!» А Похмурочка все мовчки робить, ніколи таких улесливих слів не почуєш від неї. Любила мати обох дочок, раділа їхній вдачі та частенько мріяла про майбутнє щастя діток та свою спокійну старість.

I
зупинка

- Хто з дочок вам більше сподобався? Чому

(Щебетушка, бо говорила матері красиві слова) Та ось прийшла в сім'ю біда. Тяжко захворіла мати. Як не старалися доньки, які ліки не знаходили - все марно.

II зупинка

Як думаєте, що буде далі?

Чим закінчиться ця казка, ми дізнаємось із ваших робіт, які ви принесете завтра. (Роботи додаються)

4. Бесіда про здоров'я/
-
Хто турбується про здоров'я дитини у сім'ї?

Добре, якщо всі члени родини люблять і поважають один одного, дружать, спільно виконують домашні справи. У такій родині всі будуть щасливі і здоровими.

5.Поміркуйте, складіть речення/
Турбота про здоров'я - обов'язок усіх членів сім'ї

Як ви розумієте зміст цього висловлювання?

Розкажіть, як про вас піклуються в родині.

А як ви допомагаєте батькам, як піклуєтесь про їхнє здоров'я.

І доньки вирішили взяти пораду в лікаря. Вони пішли в ліс, там був лікар. Вони попросили у них ліки, він їм дав. Щебетушечка та Похмурочка вручили мамі ці ліки. Мамі стало краще. Але вона ще хворіла і доньки не знали що робити, і тоді мати сказала обом донькам : «Підіть в селище і візьміть там калини і березового соку». Дві доньки пішли в селище і взяли те, що мати сказала, калини та березового соку.

Вони прийшли додому, Щебетушечка приготувала матері чай з калиною та березовим соком і давали їй пару неділь , і вона виздоровіла. Природа лікує людей ! І жила ця сім'я довго і щасливо!

(Боженко В.)

Обидві доньки подались за гори, та знайшли там квітку, а коли прийшли додому, дали матері ту квіту. Мама понюхала квітку і одужала. Вони дуже зраділи.

(Косян В.)

Якось сказала їм мати: " Ідіть до лісу, ідуть стежкою прямо і нікуди не звертайте. Коли дійдете до великого товстого дерева, то побачите чарівну квітку, зірвіть її і принесіть додому. " Дівчата пішли. Дійшли до великого дерева і знайшли квітку, зірвали її і принесли матері. Вдома вони заварили квітковий чай і напоїли матусю.

На другий день прокинулись доньки і побачили, що мати одужала. Щебетушечка і Похмурочка кинулися до найріднішої людини і притулилися до неї. З того часу мати вже не хворіла. І всі вони жили довго і щасливо.

( Пастухова  Я.)

Шкода стало Похмурочці матері і пішла вона за гору, знайшла лікарську квітку і принесла додому. Заварила матусі квіткового чаю і сказала: «На , мамо, випий цей чай». Мама випила чай і за кілька днів одужала. Зраділа Похмурочка і з того часу увесь час крутилась біля мами разом із сестрою і щебетали, щебетали...

(Колєснікова І.)

4. Розвиток зв'язного мовлення
( фрагмент уроку)

Тема. Наша планета в небезпеці


 Разом з учнями фантазуємо:

Над планетою пролетіла комета. її хвіст зачепив землю і люди почали хворіти. Зібрався Всесвітній конгрес учених, щоб вирішити, яких заходів ужити.

Уявіть, що ви - члени конгресу. Пропонуйте свої міркування. До речі, хвороба дуже заразна.

Діти активно включились у гру.

-
Я б накрив хворих скляним ковпаком і викликав кращих лікарів - дослідників.

А я б спалив хворих, щоб хвороба не поширювалась. Пропозиція викликає вибух, обурення.

Ні, я б стала лікарем і лікувала б людей.

-
В дискусії розкриваються найрізноманітніші і далеко не однозначні сторони
моральних уявлень у дітей. Намагаюсь відкоригувати їх.

-
Один вчений з'ясував, що хворим допоможе тільки переливання крові. Хто
може з вас діти свою кров?

Діти  радіють,  що   знайшли  порятунок  для  людей,  що  вони  стануть здоровими.

5. Людські чесноти. Ввічливість. Щедрість. Доброта. Працьовитість. Скромність. Прагнення до формування цих якостей
Мета: розширити знання дітей про людські чесноти; вчити дотри​муватись правил поведінки в соціальному оточенні; розвивати вміння оцінювати приклади позитивного та негативного ставлення; виховувати   гуманні, соціально активні особистості.

ХІД УРОКУ

I.
Організаційний момент       

II.
Підготовка до повідомлення теми уроку

У Василя Сухомлинського є оповідання «Кожна людина повинна». У ньому маленький Петрик дивується, чому вночі машиніст не спить, як всі, а веде поїзд, Послухайте уривок розмови хлопчика з мамою:

Як же це так? – не може зрозуміти Петрик. – Йому ж хочеться спати? 

Хочеться, але він повинен вести поїзд. Кожна людина повинна.

· І я повинен?


· І ти повинен.

—
Що ж я повинен?

Бути людиною, — каже мати. — Це найголовніше. 
Мозковий штурм.

Якою, на вашу думку, повинна бути людина?.


Які якості можуть бути притаманні людині? (Доброта, злість, лінь, працьовитість, відповідальність, байдужість, чесність, наполегливість, скромність, щедрість, скупість тощо.)       

III.
Повідомлення теми, завдань, форми уроку 

– Кращі якості людини називають людськими чеснотами. Подумайте, які з перелічених нами раніше якостей не можна назвати людськими чеснотами. Чому?

—
Світ Людських чеснот багатогранний. Сьогодні ми детальніше,
обговоримо лише деякі з них. Для цього спочатку ми утворимо п'ять
груп. Виберіть, будь ласка, картку з набором цифр.
IV.
Утворення базових груп


— Перед вами — зашифровані Назви людських чесної1. Розшифруйте  їх так, як це робить у відомій телегрі «Найрозумніший».
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Цифрові набори та їх значення:

	1149541477 0
	– ввічливість (рожевий колір);

	26 1767 1
	– доброта (синій колір);

	6719 0 6 14 7477 0  
	– працьовитість (оранжевий колір);

	5 7 6 5 6 4 7 7 0
	– скромність (червоний колір);

	02 2747 70
	– щедрість (зелений колір). 


За розшифрованими назвами чеснот згрупувати п'ять груп по шестеро дітей. Якщо деяким учням складно розшифрувати слово, щоб знайти свою групу, вчитель розкриває «таємницю» кольорових цифр.


V.
Робота в базових групах


Інструкція для роботи в базовій групі


1. Прочитати в групі поданий матеріал із «Словничка людських чеснот» (Додаток1)

2. Придумати та обговорити приклади поведінки людини, якій властива ця чеснота. 

3. Поділитись на пари і здійснити в парі мандрівку в диво – ліс за загубленими  скарбами народної мудрості. (Додаток 2​).

4. Кожній парі ознайомити групу зі знайденим скарбом народної мудрості. Обговорити зміст прислів'я.


5. Кожному намагатись запам'ятати всі три прислів'я. (Можна для себе їх записати.)

Опрацьована інформація зі «Словничка людських чеснот» вивішу​ється на дошці.


VI.
Організація перехрестя доріг

У кожну групу необхідно класти картки з текстом різного кольору. За цими кольорами утворити шість груп по п'ять учнів.

VII.
Робота в перехресних групах

Інструкція для роботи в перехресній групі   

1. Кожному мовчки прочитати з дошки ще не опрацьовану ним інфор​мацію зі «Словничка, людських чеснот». 

2. Кожному познайомити групу з 3 скарбами-прислів'ями, знайденими в базовій групі.

3. Прочитати в групі всі 5 частин тексту. Відтворити з них оповідання (казку) Василя Сухомлинського. (Додаток 3)

4. Прочитати відтворений текст. Обговорити його.

5. Визначити яка чеснота властива (або невластива) героєві цього твору.

6. Розробити в групі та записати для презентації правила, що допо​можуть сформувати в, собі цю чесноту.

7. Презентувати ці правила.

VIII.
Оцінювання та підсумок роботи

—
Перед вами — краплини різного кольору. Нагадаю значення кож​ного кольору на сьогоднішньому уроці: рожевий колір — ввічливість, синій — доброта, жовтий та оранжевий — працьовитість, червоний — скромність, зелений — щедрість.

Ви добре знаєте своїх однокласників, кожен з яких має певні чесноти. Прошу знайти чесноту, що є властивою тому, хто працював з вами у ба​зовій або перехресній групі. Написати на краплині відповідного кольору ім'я та прізвище цієї дитини. Якщо дитині, на вашу думку, притаманні кілька чеснот, заповнюйте кілька краплин.

Наклейте всі надписані краплини одну біля одної на аркушах, що є на партах. Ці аркуші ми розмістимо^ символічній «Криниці людських чеснот». Глибина цієї «Криниці» у нашому класі і буде оцінкою та під​сумком нашої роботи.

IX.
Домашнє завданий

—
Щоб «Криниця людських чеснот» була глибокою і повноводною, щодня намагайтесь формувати в собі ці кращі людські якості.

Додаток 1 

СЛОВНИЧОК ЛЮДСЬКИХ ЧЕСНОТ

1.
Ввічливість — це уміння поводитися так, щоб іншим було приємно з тобою.

Ввічливий. Який дотримується добрих манер, виявляє добру вихова​ність, уважність у поведінці з іншими людьми.

2.
Доброта — це здатність людини творити добро, піклуватися про інших намагання зробити життя людей, які поруч із тобою, легшим
і щасливішим.

Добрий. Який робить людям добро, прихильно до них ставиться. 

Добро — корисна справа, вчинок.

3. Працьовитість – людська чеснота, яка висловлю бажання працювати. Працьовитість пов'язана завжди з почуттям задоволення, радості ввід процесу праці та її результатів.


4. Скромність — це простота і природність у ставленні До людей, у поведінці, костюмі, манерах, у мові.

Скромний. Який не має звички підкреслювати свої позитивні якості, хвалитися своїми заслугами.

5. Щедрість — уміння ділитися з іншими тим, що маєш.

Щедрий. Який нічого не шкодує для інших.

Додаток 2

СКАРБИ ВВІЧЛИВОСТІ

Ввічливих і лагідних скрізь шанують. (Заховало в диво-лісі 1.)


Одне приємне слово — наче сад.


Слова щирого вітання дорожчі за частування.


Диво-ліс 1. Мандруйте від ялинки за Маршрутом

9 клітинок вниз;

3 клітинки вліво;

9 клітинок вверх;

2 Клітинки вправо;

8 клітинок вниз.   
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СКАРБИ ДОБРОТИ

Хто швидко допоможе, той двічі допоможе.

Зробиш добро — не кайся; вдієш лихо — начувайся

Хто людям добра бажає, той і собі має. (Заховано в диво-лісі 2.)

Диво-ліс 2. Мандруйте від ялинки за маршрутом:

4 клітинки вліво;

3 клітинки вниз; 

3 клітинки вправо;

2клітинки вниз;
2 клітинки в право;
7 клітинок вверх;

3клітинки вліво;

2клітинки вверх; 

3 клітинки вправо
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СКАРБИ ПРАЦЬОВИТОСТІ

Роботящі руки гори вернуть. (Заховало в диво-лісі 3.)

Мала бджола, а й та працює.

На дерево дивись, як родить, а на людину, як робить.

Диво-ліс З- Мандруйте від ялинки за маршрутом:

6 клітинок вправо; 

1. клітинка вверх; 

9 клітинок вліво; 

1 клітинка вверх;

 6 клітинок вправо
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СКАРБИ СКРОМНОСТІ

Хто скромніший, той розумніший.


Під скромністю золото лежить. (Заховано в диво-лісі 4.)


Скромність прикрашає людину.


Диво-ліс 4.Мандруйте Від ялинки за маршрутом:


5 клітинок вправо; 

5 клітинок вниз;   

7 клітинок вліво; 

3 клітинки вверх;

 5 клітинок вправо
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СКАРБИ ЩЕДРОСТІ

Полум'я дає тепло і світло не для себе.

Що хата має, тим і приймає.

Скупий двічі платить. (Заховано в диво-лісі 5.)

Диво-ліс 5. Мандруйте від ялинки за маршрутом:   

3 клітинки вниз;

3клітинки вправо;

3клітинки вверх;

2клітинки вправо;

4клітинки вниз; 

3клітинки вліво.
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Додаток 3.

ДЯКУЮ


Дрімучим лісом йшли два подорожні — дід і онук. Була велика спека, подорожнім хотілося пити. Нарешті вони підійшли до струмка. Тихо дзюрчала холодна вода. Подорожні нахилилися, напилися. Дідусь сказав:

—
Дякую, тобі, струмочку.

Дідусь дістав із сумки ложку і викинув із струмочка кілька жмень мулу. Онук посміхнувся і запитав:

—
Навіщо ви, дідусю, сказали струмочку «Дякую»? Він же мертва
істота, не почує ваших слів, не відчує вашої подяки.

—, Це так. Струмок нічого не почує. Коли б води напився вовк, він міг би подякувати. Ми ж не вовки, а люди. Людина говорить «Дякую», щоб не стати вовком.

(В. О. Сухомлинський)

ЯК МИ ВРЯТУВАЛИ ЖАЙВОРОНКА .

У пшениці ми знайшли жайворонкове гніздо. У ньому — П'ятеро пташенят. Літати не вміють. А завтра пшеницю буде косити комбайн. Дивимось на маленьких пташеняток, а жайворон літає над нами і три​вожно кричить. Взяли ми гніздо із пташенятами та й перенесли у зелене просо. Просо ще нескоро будуть косити.

Ідемо додому. Дивимось: полетіла жайворониха в гніздо. Довгенько там сиділа. Потім злетіла в синє небо й радісно заспівала:

—
Спасибі, що врятували діток моїх!

(В. О. Сухомлинський)

ЩО НІНА МАЄ РОБИТИ

Рано-раненько мама йшла в поле на роботу. Ніна ще спала. Мама хотіла сказати доні, Що вона повинна зробити за день. А будити малу жаль було. І вона їй показала.

Прокинулась Ніна ї все зрозуміла.

Побачила вона перед ліжком миску з водою та ганчірку. Це озна​чало: помий підлогу.

Добачила насипане на табуретці пшоно й лозинку. Це означало: погодуй курчат ввечері зажени квочку в повітку.

Побачила билинку помідору та бур'янину, вирвану з корінцем. Це означало: прополи помідори.

Так і взнала Ніна, що їй робити. А до роботи вона дівчина справна! То й дуже зраділа мама увечері, як побачила, що все зроблено.

(В. О. Сухомлинський)

МОКРА І СУХА СОРОЧКИ

У матері двоє синів — Іван та Сергій.


Коли почалися літні канікули, мати сказала Синам:
 

—
Беріть, хлопці, сапи та йдіть на роботу в колгосп.

Ще й сонце не сходило, збудила мати синів. Взяли вони сапи та   

пішли прополювати соняшники.


Увечері хлопці повернулися з роботи. В Івана мокра сорочка; а в Сергія — суха.

Вмилися хлопці, повечеряли. Іван ліг спати, бо завтра знову на ро​боту. А Сергій вийшов на подвір'я, сів собі та й сидить.

Наступного дня ще тільки хлопці на поріг, а мати вже дивиться на сорочки. В Івана — мокра, а в Сергія — суха.

Сплять сини. А мати подивиться на Івана — усміхнеться. Подивиться на Сергія — тяжко зітхне.

(В. О. Сухомлинський)

ПІВЕНЬ І СОНЦЕ

Дрімає Півень на сідалі. Прокинеться, солодко позіхне і знов засне.
А перед світом завжди співає:
.

—
Ку-ку-рі-ку!     

Прокидаються кури. Півень каже:


—
От я заспівав — і ранок настав. Якби не, співав, — і ранку не
було б. Он як!

Так було завжди. Одного разу Півень розсердився на людей. Мало дали йому зерна. Він і думає: «Ось я вам утну — не заспіваю вранці. Не зійде сонечко. Що ви тоді робитимете?»

Настала ніч. Усміхається собі Півень уві сні, зловтішається: «Ось буде вам горе!» Настала пора співати, а Півень мовчить. Заплющив очі і спить. Прокидається і/бачить, що яскраво світить сонечко. Кури по​вставали із сідала...

Соромно стало Півневі. Він одвернувся від сонця.

(В. О. Сухомлинський)

СМАЖЕНА КУРКА

Це було тяжкого післявоєнного року. Скрутно було надворі і в хаті. Йшли на роботу в поле, несли у вузликах окраєць чорного хліба, варену картоплю, цибулину.

Сіли якось серед поля обідати. Кожен виймає свою їжу. А в Карпа у великому вузлику — смажена курка. Ніяково йому стало класти свою смакоту поруч із чорним хлібом та картоплею. Пішов Карпо в чагарник. Сховався та їсть.

А недалеко ж обідають усі. Мовчки їдять. Бо і їм ніяково.

Пообідали всі. Пообідав і Карпо. Смажену курку з'їв, а кісточки й Недоїдки загорнув у газетку та й поклав у кишеню.

Виходить Карпо з чагарнику, іде до людей, а глянути в очі не може.

(В. О. Сухомлинський)
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